
　9月に入り、朝晩は少し涼しい気候になりましたが、この頃より夏の疲れが出て、免疫力が下がる時期にもなります。そこで、
免疫力を上げる食事メニューをデイサービス職員の砂廣栄養士に紹介していただきました。発酵食品を取り入れる事で免疫力
向上が見込めるとの事であり、おすすめのメニューは【生の生姜たっぷりの豚の生姜焼き】 【甘くないヨーグルトとマヨネーズで
作ったドレッシングサラダ】 【人参とキノコのみそ汁】との事。皆さんも是非、参考にしてみてください。

新型コロナウイルス感染症陽性者増加に伴い、京都府でも再度、緊急事態宣言が発令されてい

ます。海山園でも徐々に各活動の緩和を行っておりましたが、現在の状況を踏まえると今まで以

上に注意が必要と判断しました。再度、下記を確認して頂き、ご協力の程、宜しくお願い致しま

す。

◆ご利用時に着用されるマスクは不織布のマスクを着用して頂くようお願い致します。

◆利用日前夜と当日朝の検温実施をお願い致します。

（いつもと様子が違ったり、37.3℃以上ある場合はご利用を控えて下さい。）

◆ご家族、その周りの方の健康状態（検温等の実施）も同様に確認をお願いします。

◆流行地域への行き来やその地域からの帰省者が御座いましたら一報ください。

（ご利用を拒むものでは御座いません。）
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新型コロナウイルス感染症 拡大防止についてのお願い


