
10月

先日は良い芋名月でしたね

旬のさつま芋を食卓へお招きしましょう♪

砂廣栄養士コラム♪

と

合わせると栄養素が

バランスよくとれます！

皮ごと食べるとさらによし♪

今年は17名の方が賀寿をお迎えになられ、そのうち百歳以
上の方が４名おられました。記念品の贈呈や職員の余興を

披露し、長寿をお迎えになられた皆様のお祝いをしました。

これからもお身体を大切に、お元気にお過ごし下さい。


